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De KattenKennisdag werd georganiseerd door Stichting Blauwe Rus en vond plaats op 
zondag 15 juni 2008 in Eemnes. Er waren zestig deelnemers. Onder de deelnemers 
bevonden zich Mischa Grob en Bertie Ottens, die hun licht opstaken over de verschillende 
interessante onderwerpen. 
 
Demonstratie klikkertraining 
Linda Beumer beet de spits af. Zij verzorgde een demonstratie klikkertraining met de 3 
Blauwe Russen en een Singapura. Tijdens een oefening sprong een kat van de ene naar de 
andere klimpaal door een hoepel. En verder zag het publiek dat een poes op commando 
ging zitten en een “high five”gaf.  'Mijn katten beleven veel plezier aan deze vorm van trainen 
en ze zien aan mijn lichaamstaal wat ik ga doen', aldus Linda Beumer. 'Voor veel mensen is 
dit nieuw, doorbreek je een bepaald patroon en staan zij open voor nieuwe ideeën.'  
 
Elles Nijssen van het Kattengedragsadviesbureau uit Amsterdam presenteerde een 
minicursusklikkertraining. Elles vertelde dat katten erg intelligent zijn (dat wisten we natuurlijk 
al) en gemakkelijk iets leren. Commando’s als: kom, blijf, draai, high five, terug, spring, en 
pootje geven zijn geen probleem. Daarbij maakte ze gebruik van gebaren voor elk 
commando, dit werkt het sterkst, beter nog dan de stem. Al wat je nodig hebt voor de training 
is: geduld en respect voor de kat, een trainingsboek, klikker, beloning als de kat het 
gevraagde goed doet  en vooral een rustige trainingsruimte. 
 
Voedselverrijking 
Elles Nijssen verzorgde ook een minicursus voedselverrijking. Wat is dat nu, zult u denken. 
Onze katten krijgen toch al hoogwaardig voedsel. De term voedselverrijking staat voor: de 
kat laten werken voor het eten. Dit kan door ze achter brokjes aan te laten rennen en brokjes 
te moeten zoeken. Dit is de compensatie voor het jagen en zoeken naar prooidieren. Zo 
voorkom je dat uw kat te snel en teveel ineens gaat eten. Het benadert het natuurlijk 
eetgedrag van 12 tot 20 keer per dag kleine hoeveelheden eten. En natuurlijk door meer 
beweging wordt het calorieverbruik hoger en is uw kat gezonder. 
 
Materialen voor het verstoppen van brokjes zijn gemakkelijk zelf te maken: 
- een grote bak met walnoten (of wasknijpers) 
- van keukenrollen een stapel maken, aan elkaar maken 
- eierdoos (op en paar kleine gaatjes na) dichtbinden en aan een koord bevestigen 
- doos vullen met propjes papier 
- papieren tas (zonder hengsels) 
Houdt het spannend en verras de kat telkens door de brokjes op steeds verschillende 
plaatsen en manier te verstoppen. 
 
Bach Bloesem Remedies 
'Ik ben de eerste Nederlandse therapeute die werkzaam is met Bach Bloesem Remedies 
voor het behandelen van dieren en word erkend door het Bach Centrum in Oxford. Inmiddels 
heb ik er twee collega's bij', aldus Francien van Bruggen van Steenbergen. De therapeute 
sprak voor het eerst een zaal toe over haar werkzaamheden en dat ging goed. Ze wees erop 
dat in de praktijk allerlei problemen voorkomen. 'Dat kan van een herplaatser zijn, een 
showkat of een kat die het overlijden van een soortgenoot of een hond niet verwerkt. Over de 
gemiddelde duur van een Bach behandeling kun je niks zeggen.  



Als er stress in het spel is kan de Bach Bloesem Remedie nooit volledig werken als de 
oorzaak niet wordt weggenomen', aldus Francien van Bruggen van Steenbergen.  
 
Geneticus ir. Ed Gubbels 
ir. Ed Gubbels is een ervaren en vlotte spreker 
De spreker besprak in ruime mate het verschijnsel gedrag. Allereerst is er volgens ir. Ed 
Gubbels een erfelijke aanleg voor talent. Daarna komen de maternale invloeden en de 
factoren van de socialisatie. En verder spelen scholing, training en allerlei positieve en 
negatieve ervaringen een rol in gedrag. De spreker benadrukte de elementaire betekenis van 
het moederdier. 'Fok nooit met een nerveus en bang moederdier, want angst kan erfelijk zijn.  
 
Echter een bange of nerveuze moeder heeft nog een wezenlijk andere bijdrage: Ze zal haar 
(erfelijk misschien wel perfecte) kinderen via haar eigen gedrag voor de rest van hun leven 
opzadelen met schuwheid ten opzichte van mensen en alles wat ze zelf niet vertrouwt (is 
een soort inprenting van de kinderen). Daartegen is niet te socialiseren, een door de moeder 
schuw gemaakte kitten kun je hooguit nog "temmen" (in een moeizaam opgebouwde relatie 
hanteerbaar maken), wordt nooit meer een open karakter dat nieuwe varianten van de 
diersoort mens belangstellend benadert en uitprobeert', aldus ir. Ed Gubbels.  
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Verder sprak hij over de gevaren van inteelt. Raskatten worden vooral gefokt op het beste 
fenotype (uiterlijk). Daarbij treedt onherroepelijk verlies van kwaliteit op. De katten worden 
minder weerbaar tegen ziektes, minder vruchtbaar, kleinere nesten. Beslist problemen waar 
een fokker rekening mee dient te houden om een ras zo sterk en gezond mogelijk te houden. 
Hij boeide de zaal, speelde handig op vragen in en doorspekte zijn betoog met humor.  
 
Volgens Yasmin Trok-Wijnands, penningmeester van de SBR, wordt de KattenKennisdag 
volgend jaar wederom georganiseerd. Een aanrader voor een ieder die iets meer wil weten 
over dit boeiende huisdier: de kat. 
 
 


